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Введение.
В последние годы поступает все более тревожная информация о неблагоприятных сторонах влияния образовательного процесса в учебных заведениях на состояние здоровья учащихся. Это касается как организации, так и содержания самого обучения, психологических особенностей взаимоотношений учителя с учениками и между самими учениками, методических подходов к обеспечению обучения и многих других аспектов.

Актуальность исследовательской работы.

Большинство причин ухудшения здоровья детей по мере их обучения в школе носит не только субъективный, но и объективный характер. Воздушно-тепловой режим, режим освещения, размеры классных комнат и школьной мебели, цветовая гамма школьных кабинетов, продолжительность учебного дня и учебной недели – это те моменты школьной жизни, которые в первую очередь оказывают влияние на здоровье школьников.

Цель исследовательской работы: исследовать санитарно-экологическую обстановку в МБОУ СОШ с.Турмаево муниципального района Стерлибашевский район РБ.

Оборудование: калькулятор, рулетка, термометр, гигрометр психрометрический ВИТ-2, расписание уроков для 2-11 классов МБОУ СОШ с.Турмаево за 2011-2012 учебный год, СанПиН 2.4.2.2821-10.

Объектом исследования является влияние школьных факторов на санитарно-экологическую обстановку в школе.

Предметом исследования является влияние воздушно-теплового режима, размеров классных комнат и школьной мебели, режима учебно-воспитательного процесса и растений на санитарно - экологическую обстановку в школе.

Гипотеза исследовательской работы:  санитарно-экологическая обстановка школы соответствует  гигиеническим требованиям.

Задачи исследовательской работы:   

1. Изучить факторы, влияющие на различные аспекты здоровья ребенка во время обучения в школе.

2. Овладеть методами валеологической оценки основных параметров классной комнаты и ее оборудования.

3. Соотнести полученные данные с нормативными.

4. Проанализировать результаты исследования.

5. Сделать выводы.

Практическая значимость исследования заключается в том, что санитарно-экологическая обстановка в школе влияет на состояние здоровья школьников, их работоспособности и успеваемости. Результаты исследования могут быть использованы как отдельными учителями, так и администрацией школы.

I. Теоретическая часть.

I.1. Валеология - учение о здоровье и здоровом образе жизни.
I.1.1. Основные понятия валеологии.
Возникший в процессе эволюции органического мира феномен человека стал предметом исследования огромного множества естественных (биология, генетика, антропология, химия и др.) и общественных (история, философия, социология, психология, экономика и др.) наук. Однако до сих пор человек не может дать окончательные ответы на многие вопросы, касающиеся не только своей сущности, но и бытия. В полной мере это относится к одной из основополагающих сторон его жизни и жизнедеятельности — здоровью. Вместе с тем, сама идея здоровья в последние десятилетия приобрела особую актуальность в связи с тем, что качество здоровья испытывает неуклонную тенденцию к ухудшению. При этом все в большей степени становится понятным, что идти «от обратного», от болезни к обеспечению здоровья, — а на самом деле именно такой принцип, несмотря на декларируемую идею профилактики, исповедует медицина — и неправильно, и пагубно. Трудность, однако, заключается в том, что методологии здоровья пока не существует. В этом нет ничего удивительного, так как до самого недавнего времени не существовало, как это ни парадоксально, самой науки о здоровье!

Российский ученый И.И. Брехман одним из первых в новейшее время заострил проблему необходимости разработки основ новой науки и в 1980 г. ввел в обиход термин «валеология» (как производное от латинского valeo — «здоровье», «быть здоровым»). С тех пор термин стал общепринятым, а валеология как наука и как учебная дисциплина получает все более широкое признание не только в России, но и далеко за ее пределами. 
Валеология есть межнаучное направление познаний о здоровье человека, о путях его обеспечения, формирования и сохранения в конкретных условиях жизнедеятельности. Как учебная дисциплина она представляет собой совокупность знаний о здоровье и о здоровом образе жизни человека.

Центральной проблемой валеологии является отношение к индивидуальному здоровью и воспитание культуры здоровья в процессе индивидуального развития личности.

Предметом валеологии являются индивидуальное здоровье и резервы здоровья человека, а также здоровый образ жизни. В этом состоит одно из важнейших отличий валеологии от профилактических медицинских дисциплин, рекомендации которых направлены на предупреждение болезней.

Объект валеологии — практически здоровый, а также находящийся в состоянии предболезни человек во всем безграничном многообразии его психофизиологического, социокультурного ир других аспектов существования. Именно такой человек оказывается вне сферы интересов здравоохранения до тех пор, пока он не перейдет в разряд заболевших людей. Имея же дело со здоровым или находящимся в группе риска человеком, валеология использует функциональные резервы человеческого организма для сохранения здоровья преимущественно через приобщение к здоровому образу жизни.

Методом валеологии является исследование путей повышения резервов здоровья человека, которое включает в себя поиск средств, методов и технологий формирования мотивации на здоровье, приобщение к здоровому образу жизни и т.д. Здесь важную роль играют качественная и количественная оценка здоровья и резервов здоровья человека, а также исследование путей их повышения. Если качественную оценку здоровья традиционно в своей практике использует медицина, то количественная оценка здоровья каждого конкретного человека является сугубо специфичной для валеологии и успешно развивает и дополняет качественный анализ. Благодаря этому специалист и сам данный человек приобретают возможность динамической оценки уровня своего здоровья и проведения соответствующих корректив своего образа жизни.

Основной целью валеологии служат максимальное использование унаследованных механизмов и резервов жизнедеятельности человека и поддержание на высоком уровне адаптации организма к условиям внутренней и внешней среды. В теоретическом плане цель валеологии — изучение закономерностей поддержания здоровья, моделирование и достижение здорового образа жизни. В практическом плане цель валеологии можно видеть в разработке мер и определении условий для сохранения и укрепления здоровья.

Основные задачи валеологии:

1. Исследование и количественная оценка состояния здоровья и резервов здоровья человека.

2. Формирование установки на здоровый образ жизни.

3. Сохранение и укрепление здоровья и резервов здоровья человека через приобщение его к здоровому образу жизни.

Валеология принципиально отличается от других наук, изучающих состояние здоровья человека. Это отличие заключается в том, что в сфере интересов валеологии находится здоровье и здоровый человек, в то время как у медицины — болезнь и больной, а у гигиены — среда обитания и условия жизнедеятельности человека. Отсюда исходят и существенные различия в основополагающих посылках каждой из этих наук в предмете, методе, объекте, целях и задачах. Вот почему валеология должна взять основные посылки Сократа («человек, познай себя») и Конфуция («человек, сотвори себя») и определить свое основное стратегическое положение: «Человек, познай и сотвори себя!».
I.1.2. Предпосылки возникновения валеологии

Отношение человека к своему здоровью обычно определялось способностью к сохранению жизни, к выполнению своего биологического и социального предназначения.1 Разумеется, такое отношение соответствовало уровню знаний об особенностях анатомии и физиологии человека, о факторах, вызывающих нарушения нормального функционирования организма, и т.д.

В дородовом периоде, когда человек был беззащитен, перед силами природы, свое физическое состояние он связывал с мистическими представлениями, которые в первобытнообщинном строе уже обожествлялись в амулетах, а сами меры по охране здоровья существовали в виде религиозных обрядов. Однако человек наблюдал за своей жизнью и делал выводы, отмечал причинно-следственные связи между здоровьем, образом жизни, факторами риска, целебными и оздоравливающими свойствами различных средств и т.д. Уже тогда была отмечена зависимость состояния человека от той физической работы, которую ему приходилось выполнять для сохранения жизни — своей, семьи, общины, к которой он принадлежал! В это время лечебная медицина вряд ли имела большое значение, так как без достаточных знаний о причинах и механизмах нарушений и заболеваний человек больше полагался на возможности самого организма, чем на собственное вмешательство в течение заболевания.

В рабовладельческом обществе началась систематизация знаний, касающихся здоровья человека. Усилия предпринимались для создания оздоровительных систем, примером чему, в частности, являются дошедшие, до нас руководства по здоровью: китайское «Конг-фу» (около 2600 лет до н.э.), индийская «Аюрведа» (около 1800 лет до н.э.), «О здоровом образе жизни» Гиппократа (около 400 лет до н.э.), системы оздоровления, существовавшие в Спарте, и другие. Эти системы имеют основной идеей не лечение болезней, но формирование, сохранение и укрепление здоровья, а при его нарушении — использование резервных возможностей организма для восстановления здоровья.

Отношение к здоровью принципиально стало меняться в рабовладельческих сообществах по мере имущественного и социального расслоения людей. Рабовладельцы, предаваясь лени, излишествам и комфорту, все меньше уделяли внимания своему здоровью и все больше уповали на врачей. Так медицина теряла свое оздоровительное и профилактическое значение и все больше специализировалась на лечении болезней. Способствовала этому и своеобразная изоляция дальневосточных государств (в частности, Китая и Индии), сохранивших на протяжении тысячелетий богатейший опыт оздоровительных систем. С другой стороны, и на протяжении последующих веков появлялись отдельные ученые, обращавшие внимание на проблемы здоровья.

Так, Абу Али ибн-Сина (980—1037 гг.) в своем «Каноне врачебной науки» указывал как на наиболее эффективный путь к долголетию сохранение здоровья, а не лечение болезней.

В последующие периоды развития цивилизации медицина уделяла все меньше внимания здоровью человека, концентрируя его преимущественно на лечении болезней. Правда, такие выдающиеся умы, как Френсис Бекон, М.В. Ломоносов, М.Я. Мудров и другие, в своих работах неоднократно подчеркивали, что приоритет в отношении к здоровью должен быть отдан именно здоровью и профилактике болезней, однако по этому пути развитие науки не пошло.

В новейшее время в истории нашей страны, по-видимому, заслуживает упоминания ориентация на профилактику инфекционных и паразитарных заболеваний, связанная с деятельностью наркома здравоохранения СССР Н.А. Семашко. Организованные под его руководством противоэпидемические мероприятия способствовали резкому возрастанию средней продолжительности жизни граждан страны за счет устранения массовых инфекционных заболеваний, дававших высокую смертность: чумы, холеры, оспы, тифа и других.

В последние десятилетия ситуация, однако, изменилась: рост благосостояния людей, разработка высокоэффективных промышленных технологий, нарушенная экология и другие объективные факторы привели к тому, что образ жизни современного человека все в большей степени стал провоцировать гиподинамию, переедание, психическое перенапряжение и т.д. Это выдвинуло на одно их первых мест в причинах смертности заболевания, связанные именно с образом жизни человека.

Несомненно, одно: валеология может стать тем методом и тем средством, которые могут оказаться эффективными в решении проблем здоровья уже в самой ближайшей перспективе. Если же не принять экстренных мер, не признать здоровье человека приоритетным направлением деятельности государства, то может сложиться положение, что все остальные актуальные аспекты жизни нашего общества вскоре не будут уже никого волновать в силу физической деградации нации.

II. Практическая часть.

II.1. Оценка размеров классных комнат и школьной мебели.

Размеры школьной мебели, классных комнат существенно влияют на здоровье школьников. Неправильная, патологическая осанка формируется в результате комплекса причин, где не последнее место отводится мебели и кабинетам. Нарушение осанки в виде увеличения естественных изгибов позвоночника, появления боковых искривлений, асимметрии плечевого пояса не только обезображивает фигуру, но и затрудняет работу сердца, легких, желудочно-кишечного тракта, ухудшает обмен веществ и снижает работоспособность. 
                           Таблица 1

Размеры учебной комнаты
	Показатели
	Норма
	Биология
	Русс. язык
	История
	Математика

	Длина помещения
	8-9 м
	6,5 м
	5,67 м
	5,96 м
	5,72 м

	Ширина помещения
	5,7-6,2
	5,9 м
	6,10 м
	6,40 м
	5,95 м

	Площадь
	50 м2
	38,35 м2
	34,6 м2
	38,14 м2
	34,0 м2

	Площадь на одного ученика
	1,25-2,5 м2
	0,68 м2
	0,62 м2
	0,68 м2
	0,61 м2


Таблица 2
Школьная мебель
	Показатели 
	Норма 

(м)
	Биология 
	Русс. язык
	Математика 

	Расстояние от 

1-й парты до доски
	Не менее 2,4
	2,7
	1,8
	3,1

	Расстояние от последней парты до доски
	8,6
	4,9
	4,3
	4,9

	Расстояние от последней парты до задней стены
	0,5
	1,2
	0,5
	0,025

	Расстояние от 1го ряда до наружной стены
	0,5-0,7
	1,2
	1,6
	0,87

	Расстояние между рядами
	Не менее 0,6
	0,4
	0,9
	0,6


Таблица 3
Размеры мебели и ее маркировка 

	Номера мебели по ГОСТам 11015-93 11016-93
	Группа роста 

 (в мм)
	Высота над полом крышки края стола, обращенного к ученику, по ГОСТу 11015-93 (в мм)
	Цвет маркировки
	Высота над полом переднего края сиденья по ГОСТу 11016-93 (в мм)

	1
	1000-1150
	460
	Оранжевый
	260

	2
	1150-1300
	520
	Фиолетовый
	300

	3
	1300-1450
	580
	Желтый
	340

	4
	1450-1600
	640
	Красный
	380

	5
	1600-1750
	700
	Зеленый
	420

	6
	Свыше 1750
	760
	Голубой
	460


II.2. Оценка цветовой гаммы кабинетов.
 Цвета могут воздействовать на человека по-разному:

· красный - возбуждающий, горячий, вызывает условный рефлекс, направленный на самозащиту; 
· желтый - теплый, веселый, располагает к хорошему настроению;

· коричневый - согревает, бодрит, стимулирует к активной деятельности;

· синий - свеж, прозрачен, легок, воздушен, уменьшает физическое напряжение, регулирует ритм дыхания;

· белый - холодный, однообразный, вызывает апатию;

· черный - мрачный, тяжелый, резко ухудшает настроение.

Отсутствие разнообразных художественных элементов создает проблему «зрительного голода» ( «Зрительный голод» создает агрессивную среду ( Агрессивная видимая среда, приводит человека в состояние беспричинного озлобления и ведет к росту правонарушений. 

Таблица 4
Цветовая гамма кабинетов

	Кабинет 
	Окраска стен
	Окраска мебели
	Окраска полов
	Доска 
	Шторы 

	Биология 
	Синие  
	Желтая
	Коричневые 
	Зеленая
	Тюль белый

	Тат. язык
	Желтые 
	Желтая
	Коричневые
	Зеленая
	Тюль белый

	Физика 
	Желтые
	Желтая
	Коричневые
	Зеленая
	Тюль белый


II.3. Оценка воздушно - теплового режима. 
Оптимальные условия воздушной среды являются важным фактором сохранения здоровья человека. Неблагоприятные изменения воздуха могут вызвать значительные нарушения в организме: перегревание или переохлаждение тела, гипоксию, возникновение инфекционных и других заболеваний, снижение работоспособности.

Таблица 5

Воздушно – тепловой режим

	Кабинет


	Норма
	Ноябрь
	Декабрь

	
	t, ºС
	t, ºС
	t, ºС

	Физика
	18-24 ºС

	19
	17

	Биология
	
	19
	19

	Математика
	
	18
	19

	2, 4 класс
	
	18
	18

	Спорт. зал
	17 – 20 ºС
	16
	16


В то же время наличие в классах растений способствует увеличению полезной  ионизации и влажности воздуха. Выделяя воду через листья, растения увлажняют воздух. Большинство из них возвращает в окружающую среду до 90% влаги, используя на свои нужды лишь 10 процентов. Растения не только увлажняют воздух, но и «питаются» загрязненным воздухом, выделяя «свежий» кислород. Например, одна 1,5-метровая шеффлера поглощает в сутки около 10 л углекислого газа, выделяя в 2 — 3 раза больше кислорода. Загрязнения обезвреживают не только листья, но и земля в горшках. И чем больше она взрыхлена, тем лучше очищается воздух.
Таблица 6
Полезные комнатные растения

	Растения, выделяющие фитонцидные

и эфироносные масла
	Герань (пеларгония), лимон, мирт, лаванда,
розмарин.

	Растения, поглощающие вредные вещества из воздуха
	Хлорофитум, диффенбахия, драцена,
спатифиллюм, сансивьерия, алое, пеперомия. 

	Растения, увеличивающие полезную ионизацию и влажность воздуха
	Нефролепис, фатсия, циперус, спарманния



II.4. Оценка расписания уроков МБОУ СОШ с.Турмаево за 2011 – 2012 учебный год. 
Для оценки расписания уроков были использованы санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10, зарегистрированные в Минюсте России 03.03.2011 г., и утвержденные Главным санитарным врачом РФ 29.12.2010 г., а также «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».

Правильно составленное расписание в очень высокой степени способствует сохранению  работоспособности на протяжении учебного дня и, как следствие, высокую продуктивность работы школы. Если анализировать дневную динамику работоспособности, то 1-й урок не очень продуктивный, так как падает на фазу врабатывания. 2-й и 3-й уроки соответствуют периоду оптимальной устойчивой работоспособности и продуктивности. 4-й урок более или менее продуктивен, зато 5-е и особенно 6-е уроки оказываются или малопродуктивными, или совсем непродуктивными.
При анализе недельной динамики работоспособности школьников учеными установлено, что самым малопродуктивным днем является понедельник, а наиболее продуктивными – вторник и (или) среда. Уровень умственной работоспособности нарастает к середине недели и остается низким в начале (понедельник) и в конце (пятница) недели. 

Используя шкалу трудности (Сивков, 1988) (Приложение 1), были составлены графики сложности расписания и график недельной нагрузки, обучающихся 5, 10 классов (Приложение 2, 3, 4, 5). 
Таблица 7
Гигиенические требования 

к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки 

	PRIVATE
Классы
	Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах  



	
	При 6-дневной неделе, не более

	1
	-

	2-4
	26

	5
	32

	6
	33

	7
	35

	8-9
	36

	10-11
	37


III. Заключение. Выводы.

Отсутствие научно-обоснованных педагогических рекомендаций по развитию валеологических знаний и целенаправленной здоровьеформирующей региональной программы по валеологии для школьников определило выбор темы настоящего исследования. 

Актуальность данной проблемы исследования обусловлено: ухудшением состояния здоровья учащихся и повышением их заболеваемости в связи с учебной перегрузкой и гиподинамией; недостаточной разработанностью программно-методических основ обучения здоровому образу жизни школьников; отсутствием научно-обоснованных педагогических рекомендаций по развитию валеологических знаний и их необходимостью для сохранения и укрепления здоровья детей школьного возраста.

Итак, проанализировав  результаты моего исследования, можно заключить следующие выводы:
1. В размерах учебных комнат и школьной мебели наблюдаются незначительные отклонения от нормы (СанПиН 2.4.2.2821-10). Так, данные отклонения ярко выражены в общей площади школьных комнат и приходящейся на одного ученика (во всех учебных классах), а также в расстоянии  от последней парты до доски (во всех учебных классах). По данным показателям нормативные данные превосходят полученный вдвое (Таблица 1,2).   
2. В классных комнатах преобладают парты и стулья под номерами 5 – 6 (по ГОСТам 11015-93 и 11016-93), что не соответствует нормативным требованиям (Таблица 3).
3. В цветовой гамме кабинетов преобладают теплые, бодрящие, веселые, свежие тона, благоприятно влияющие на самочувствие школьников и уменьшающие физическое напряжение.

4. В воздушно – тепловом режиме школы наблюдаются незначительные отклонения от нормативных показателей. Так, в декабре месяце наблюдалось понижение температуры воздуха на 1 ºС в кабинете физики и в спортивном зале (ноябрь-декабрь).

5. Школьные кабинеты и коридор имеют очень богатый растительный интерьер, что способствует полезной ионизации воздуха и повышению работоспособности учащихся. Из полезных растений в школе встречаются в большом количестве: герань (пеларгония), хлорофитум, диффенбахия, сансивьерия, драцена, лимон, нефролепис, спатифиллюм, циперус.
6. Анализ графиков умственной работоспособности учащихся показал, что расписание уроков составлено с учетом санитарных требований (СанПиН 2.4.2.2821-10, п. 10). Расписание уроков для 2-11 классов на 2011-2012 учебный год, МБОУ СОШ с.Турмаево, утверждено Главным врачом филиала ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии  в РБ» в г.Стерлитамак, Аургазинском, Гафурийском, Стерлибашевском, Стерлитамакском  районах», 24 октября 2011 года (Приложение 2,3,4,5).
Таким образом, проведенное исследование и полученные результаты полностью подтверждают выдвинутую гипотезу. Санитарно – экологическая обстановка в школе, имеет высокую степень соответствия организации учебного режима учреждения гигиеническим требованиям, что позитивно сказывается на умственном, физическом и эмоциональном состоянии школьников.

Практические рекомендации: провести подобные исследования во всех школах района, создать ученические валеологические комиссии. 
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